3x3

Bei der Planung und Durchfiihrung von Aktivitdten missen
verschiedene Faktoren beachtet und immer wieder neu be-
urteilt werden. Das 3 x 3 bietet ein systematisches Vorgehen
und hilft der Leiterperson, alle wesentlichen Informationen
zueinander in Bezug zu setzen und daraus gute Entschei-
dungen abzuleiten.

Indem die Leitungsperson die drei Faktoren Verhaltnisse,
Geldnde/Umgebung und Mensch regelmassig neu beurteilt,
ist er der Gruppe und der Situation einen Schritt voraus. Er
erkennt mogliche Gefahren friihzeitig, kann mit entspre-
chenden Massnahmen die Risiken minimieren und hat ge-
nug Handlungsspielraum, um auf Unvorhergesehenes zu
reagieren.

Das 3 x 3 unterscheidet drei Faktoren, welche die Rahmen-
bedingungen einer Aktivitat bestimmen:

e die Verhaltnisse (z.B. Jahreszeit, Tageszeit, Wetter).

¢ das Geldnde, respektive die Umgebung.

e den Menschen (inkl. Leitungsteam).

16 | Lagersport/Trekking — Grundlagen

Die Beurteilung dieser drei Faktoren erfolgt zu drei verschie-
denen Zeitpunkten:

* bei der Planung.

e vor Ort, kurz vor Beginn der Aktivitat.

e wahrend der Aktivitat.

Das 3 x 3 unterstltzt den Leiter:

* Bei der Planung, um systematisch alle relevanten Infor-
mationen und Aspekte einer Aktivitat zu bedenken
und die daraus gezogenen Schlisse zur Sicherheit der
Aktivitat in eine gute Planung einfliessen zu lassen.
Das 3 x 3 unterstitzt den Leiter alle moglichen Gefahren
zu erkennen und geeignete Massnahmen zu treffen.

e Zur Einschatzung von Gefahren und zum Treffen der
geeigneten Massnahmen, um Sicherheit zu schaffen.

« Vor Ort zur Uberpriifung seiner Annahmen und Ideen
aus der Planung und dem Umsetzen von geeigneten
Massnahmen und nétigen Programmanderungen.

e Wahrend der Aktivitat um gute Entscheidungen
zu treffen, dies basierend auf laufenden Beobachtung
von Veranderungen in den drei Bereichen Verhéltnisse,
Geléande, Mensch.



Die nachfolgende Tabelle zeigt das 3x3 und bietet einen nicht ab-
schliessenden Fragekatalog fur Leiterpersonen. Wichtig ist es, die fur
die spezifische Aktivitat relevanten Fragen zu stellen. Die gewonnenen
Informationen werden miteinander in Bezug gesetzt, um gute Entschei-
dungen zu treffen.

Mensch
Die Gruppe Die Leitenden

Planung ¢ Wie wird die Gruppe  ® Wie soll die Gruppe

voraussichtlich zusam- strukturiert und
Im Voraus mengesetzt sein? gefiihrt werden?
¢ \Welche Voraussetzun- e Wie viel Wissen bringt
Wie wird es sein? gen bringen die welche Leiterperson
Teilnehmenden mit? fur die vorgesehene
® \Welche Ausristung Aktivitat mit?

ist fur die geplante
Aktivitét erforderlich?

n werden?

* Wie ist die Gruppe ¢ Sind genligend Leiter-

Vor Ort

effektiv zusammen- personen vorhanden?
Kurz vor der Aktivitat gesetzt?
e st die Gruppengrosse
Treffen meine Annahmen der Aktivitat ent-

sprechend sinnvoll?
¢ \Welche physischen
und psychischen
Voraussetzungen
bringen die Teilneh-
menden mit?
* Wie gut sind
die Teilnehmenden
ausgerustet?

aus der Planung zu?

en?

Wahrend * Wie verandert sich ® Sind die Leiter-

der Aktivitat der physische und personen in guter
psychische Zustand Verfassung?
Unterwegs, immer der Gruppe/ e Konnen die Leiter-
wieder Teilnehmenden? personen die vor-
* Wie beeinflusst die gesehene Verantwor-
Treffen meine Annahmen Dynamik der Gruppe tung wahrnehmen?
aus der Planung zu? die Aktivitat? o Kénnen sich

Wie verdndern sich die die Leiterpersonen
Faktoren ? durchsetzen?

en?
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