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Hypothermie

Lorsgu’un accident se produit en eaux libres, il y a danger
d’hypothermie, de perte de connaissance, et la personne peut
couler a pic.

Baisse de la température corporelle dans I'eau

La conductivité thermique de I'eau est supérieure a celle de I'air.
En eaux froides, le corps se refroidit beaucoup plus vite qu’a lair
(froid).

Symptémes d’hypothermie

On reconnait I'hypothermie aux symptémes suivants : tremble-
ments incontrélés, accélération du pouls, couleur de la peau
pale et bleuatre, bleuissement des extrémités et des levres,
excitation psychique (anxiété et agitation). Lorsque I'hypothermie
s’aggrave, la personne peut avoir des absences de réaction
entrainant perte de connaissance, voir arrét respiratoire.

Mesures a prendre en cas d’hypothermie légére

Si la victime ne souffre que d’une hypothermie légere, on empé-
chera que celle-ci ne s’aggrave : donner des vétements secs,
enrouler la personne dans une couverture pour la protéger du
froid, de I'hnumidité et du vent. On peut également lui donner une
boisson chaude. Dans tous les cas, un contrdle médical est
nécessaire.
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Mesures a prendre en cas d’hypothermie grave

Lessentiel est de maintenir les fonctions vitales de la victime. La
personne en hypothermie ne doit pas étre bougée, afin d’éviter
que le sang froid des extrémités ne remonte vers le cceur, ce qui
entrainerait une baisse de la température centrale et pourrait
provoquer la mort.

La personne en hypothermie doit &tre transportée dans un
endroit chaud et réchauffée lentement. Si elle est consciente, on
peut aussi lui donner une boisson chaude. En cas d’hypother-
mie grave, alerter immédiatement le service de sauvetage afin
de transporter rapidement le patient vers I'ndpital le plus proche.

Température normale Hypothermie



